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2023 年度の活動状況 

2024 年度の活動予定 

ＰＲ等 

 

 

 各教室の実施 

吹矢、ランニング、バウンドテニス、グラウンドゴルフ、卓球、ウォーキング 

 

 各教室の実施 

吹矢、ランニング、バウンドテニス、グラウンドゴルフ、卓球、ウォーキング、

ヨガ 

 

 

 


